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Empowerment, prevenzione, accesso allinnovazione delle persone con diabete. Il
Documento di analisi e proposte per i decisori del think tank promosso da Cittadinanzattiva

Cinque questioni da affrontare prioritariamente, che individuano altrettante piste di lavoro, e
sette raccomandazioni per i decisori, ai diversi livelli della governance del SSN, per contrastare
il diabete. Sono le prime conclusioni del lavoro del think tank promosso da Cittadinanzattiva, in
collaborazione con le principali associazioni, societa scientifiche e professionali di riferimento
delle persone con diabete: AGD; ANIAD; Diabete Italia; FAND; FDG, AMD, AME, SID, SIMDO,
SIEDP, SIMG, SIP, FIMMG, FIMP, FNOPI, OSDI, CARD e con il contributo non condizionato di
Medtronic.

Le cinque questioni urgenti

1. Contrastare la diagnosi tardiva del diabete di tipo 1,

2. Affrontare le disuguaglianze territoriali nella prevenzione, diagnosi e cura del diabete;

3. Digitalizzare per semplificare e sburocratizzare laccesso alle cure e la gestione della
presa in cura delle persone con diabete;

4. Garantire l'accesso equo alla innovazione;

5. Puntare sulla centralita del valore di cio che si mette a disposizione delle persone con
diabete.

Le sette raccomandazioni per i decisori

1. Prevedere nel Piano Nazionale Esiti un indicatore per la rilevazione della chetoacidosi
diabetica all'esordio del diabete di tipo 1;

2. Promuovere campagne di informazione e sensibilizzazione sulla importanza della
diagnosi precoce del Diabete di tipo 1 e dei programmi di screening, rivolti alla
popolazione; e campagne di formazione sulla prevenzione e gestione della
chetoacidosi diabetica per gli operatori sanitari;

3. Definire alivello centrale un Obiettivo di piano dedicato alle politiche di tutela della salute
delle persone con diabete, con particolare attenzione al riequilibrio dei divari tra le
diverse aree territoriali, finanziato con risorse del Fondo Sanitario Nazionale vincolate,
assegnate attraverso Accordi e Intese con le Regioni;

4. Definire un Piano nazionale per la semplificazione e la sburocratizzazione delle
procedure riguardanti le persone con diabete, promosso dal Ministero della Salute e
sviluppato da Agenas nel suo ruolo di Agenzia nazionale per la sanita digitale (ASD);

5. Promuovere Linee Guida, in sede di Conferenza delle Regioni, per laccesso equo ed
appropriato alle nuove tecnologie per il monitoraggio in continuo del glucosio e la
somministrazione di terapia insulinica con microinfusore;

6. Promuovere Piani di formazione per laggiornamento degli operatori sanitari rispetto
allutilizzo delle nuove tecnologie per il monitoraggio in continuo del glucosio e la
somministrazione di terapia insulinica con microinfusore;

7. Promuovere Linee Guida, in sede di Conferenza delle Regioni, per l'adozione del Value-
Based Procurement Process per le procedure di acquisto di tecnologie, dispositivi,
presidi e ausili per le persone con diabete, ai diversi livelli.
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